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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD:

FECHA DE INTERVENCION:
EDGARDO ANTONIO MONTOYA MARIN 05/06/2025

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
GILBERTO DE JESUS MONTOYA MARIN

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

NOMBRE DEL PROFESIONAL PROFESION TELEFONO DE CONTACTO
SINDY YULIANA PATINO MUNOZ ENFERMERIA 311 8280835
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Tercera visita: Plan de recomendaciones X
TEMAS:

e Adherencia al tratamiento

e Higiene del suefio

e Mejoramiento de actividades basicas cotidianas

e Adherencia a procesos de rehabilitacién/ejercicio terapéutico

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante la tercera visita se trabajaron los siguientes aspectos con la familia Montoya Marin:
Intervencién enfermeria:

Educacién en adherencia al tratamiento:

e Importancia de seguir las indicaciones médicas, respetando horarios y dosis de medicamentos.
e Asistir puntualmente a controles médicos y examenes diagndsticos.

e Reconocer signos de alarma que requieran atencion médica oportuna.

Educacién en alimentacion saludable:

Explicacion de una distribucion equilibrada de alimentos durante el dia.

Inclusion de frutas, verduras y proteinas magras en las comidas diarias.

Reduccién del consumo de azucares y alimentos procesados.
Importancia de mantener una hidratacion adecuada.

Higiene del sueiio:
Se explico la importancia de:

Establecer rutinas nocturnas.

Evitar pantallas antes de dormir.

Mantener un ambiente de descanso adecuado (oscuridad, silencio, temperatura).

Respetar horarios regulares de descanso para la persona en dependencia y los cuidadores.
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Intervencién osteomuscular:
Mejoramiento de actividades basicas cotidianas:

Se realizo una observacion de la rutina de bafo, vestido y alimentacion, identificando oportunidades para permitir
mayor participacion del usuario, manteniendo la seguridad durante las actividades.

Se explicod a la familia:

e Laimportancia de permitir al usuario realizar las actividades que pueda por si mismo.

e (Como acompanar de forma segura sin sustituir acciones que el usuario puede ejecutar.

e Cobmo las ABVD fortalecen la independencia, la autoestima y previenen el deterioro funcional.

Adherencia a procesos de rehabilitaciéon/ejercicio terapéutico:

Se reforzo la necesidad de mantener la adherencia a ejercicios de movilidad y rutinas de rehabilitacion indicadas
por los profesionales de salud, explicando que estos contribuyen a:

e Mantener o mejorar la fuerza y coordinacion.
e Reducir el dolor y la rigidez.
e Prevenir complicaciones relacionadas con el sedentarismo.

Se brindaron ejercicios de movilidad y estiramientos suaves, adaptados a las capacidades actuales del usuario,
como:

e Flexion y extension de brazos y piernas.
e Movilizacién de tobillos y mufiecas.
o Ejercicios de respiracion durante la actividad fisica.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Area de enfermeria:
Conclusions:

e La familia comprendié la importancia de mantener la adherencia al tratamiento, respetando horarios y dosis
de medicamentos, asi como la asistencia oportuna a controles y examenes, reconociendo que estas practi-
cas contribuyen al control de las enfermedades y la prevencion de complicaciones.

e Se identifico disposicién por parte de la familia para reconocer signos de alarma que requieran atencién
médica, fortaleciendo su rol en el autocuidado y cuidado de sus integrantes.

e Enrelacion con la alimentacion, la familia entendié la necesidad de distribuir equilibradamente los alimentos
durante el dia, incorporando frutas, verduras y proteinas magras, reduciendo el consumo de azucares vy,
ultraprocesados.

Recomendaciones:

e Continuar cumpliendo con los horarios y dosis de medicamentos segun indicacion médica.
e Asistir puntualmente a controles médicos y examenes diagndsticos programados.
¢ Comunicar oportunamente al personal de salud en caso de presentar signos de alarma.
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Area osteomuscular:
Conclusiones:

¢ Se identificaron oportunidades para incrementar la participacion del usuario en las Actividades Basicas de la
Vida Diaria (ABVD) como bario, vestido y alimentacién, manteniendo su seguridad y respetando sus tiempos,
promoviendo su independencia.

e La familia comprendié que permitir al usuario realizar las actividades que es capaz de hacer por si mismo
fortalece su autonomia, autoestima y previene el deterioro funcional.

e Se evidencid disposicion de la familia para ajustar la forma de acompafiamiento, evitando la sobreasistencia
en actividades que el usuario puede realizar con apoyo parcial.

Recomendaciones:

¢ Realizar diariamente ejercicios de movilidad y estiramientos suaves, de acuerdo con la tolerancia del usuario:
- Flexién y extension de brazos y piernas.
- Movilizacion de tobillos y muiecas.
- Ejercicios de respiracion durante las actividades.

e Mantener horarios establecidos para las rutinas de ejercicio, integrandolas en la rutina diaria.

e Supervisar al usuario durante los ejercicios para garantizar la técnica adecuada y prevenir caidas o lesiones.

PLAN DE RECOMENDACIONES DIRIGIDO A LA PERSONA CON DISCAPACIDAD.
PROFESIONAL DE ENFERMERIA

AREA DE ENFERMERIA:
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
Objetivo:

Fortalecer la adherencia al tratamiento médico en la familia, garantizando el adecuado control de patologias
cronicas y previniendo complicaciones de salud.

Cumplimiento de indicaciones médicas:
e Tomar los medicamentos segun horarios, dosis y vias indicadas por el profesional de salud.
¢ No suspender ni modificar los medicamentos por cuenta propia.
e Utilizar un organizador de medicamentos o alarmas en el celular para recordar horarios de toma.

Asistencia a controles médicos:
e Asistir de manera puntual a controles médicos, valoraciones de seguimiento y examenes de laborato-
rio segun las indicaciones del profesional de salud.
e Llevar un registro de las citas médicas programadas en un cuaderno o calendario visible en casa.
e Guardar resultados de examenes para revision en consultas.

Reconocimiento de signos de alarma:
Identificar signos de alarma como:

o Fiebre persistente.

o Dificultad para respirar.
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e Dolor intenso o persistente.
e Cambios en el estado de conciencia o confusion.
e Consultar de inmediato al servicio de salud en caso de presentar estos signos.

Estrategias de apoyo familiar:
e Involucrar a los miembros de la familia en el seguimiento de la toma de medicamentos, principalmente
en adultos mayores o personas con dificultades de memoria.
Crear rutinas de cuidado que permitan el cumplimiento de las recomendaciones sin generar estrés.
Mantener contacto con el equipo de salud en caso de dudas sobre el tratamiento o aparicion de efectos
secundarios.

Seguimiento:
o Registrar diariamente la toma de medicamentos y cualquier sintoma observado.
o Revisar estos registros en la préxima visita domiciliaria o control médico.
e Informar al equipo de salud si hay dificultades para obtener medicamentos o para cumplir con las
indicaciones.

ADHERENCIA AL
TRATAMIENTO

Objetivo:
Fortalelecer la adherencia al tratamiento médico en la familia,

garantizando el adecuado control de patologias crénicas y
previniendo complicaciones de salud.

v =| - Tomar los medicamentos segun horarios, dosis y vias
v -

[.] Cumplimiento de indicaciones médicas
v

indicadas por profesional de salud.
« No suspender ni modificar les medicamentos por cuenta propia.
« Utilizar un organizador de médicamentos o alarmas en en
celular para recordar horarios de toma.

n Asistencia a controles médicos

« Asistir de manera puntual a controles médicos, valoraciones
de seguimiento y examenes de laboratorio segun las indicaci-
ones del profesional de sol.tas médicas en un cuaderno o
calendario visible en casa.

- Guardar resultados de examens para revision én consultas.

Reconocimiento de signos de alarma
Identificar signos de alarma como:
- Fiebre persistente.
- Dificultad para respiraar.
- Dolof intenso o persistente.

« Cansultar de inmédiato al servico de e confusién.

Estrategias de apoyo familiar

'. - Involucrar a los miembros de la familia en el seguimiento de la
.‘ toma de medicamentos, principaimente en adultos mayores o
personas con dificultades de memoria.
« Crear rutinas de cuidado que permita el cumplimiento de
las recomendaciones sin generar estres.

=mq Seguimiento

IE | - Registrar diariamente la toma de medicamentos y cualquier
- sintoma observado.

AREA OSTEOMUSCULAR:

Mejoramiento de ABVD

Permitir participacion activa del usuario:

e |dentificar las actividades que el usuario puede realizar por si mismo (lavarse la cara, peinarse, tomar
alimentos con apoyo parcial) y permitir que las ejecute a su ritmo.

TR T AL AN SCTRE B AL AT A
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e Supervisar sin intervenir de inmediato, ofreciendo apoyo solo si es estrictamente necesario para man-
tener la seguridad.

Acompaiamiento seguro:

e Preparar el espacio antes de iniciar la actividad:
- Colocar alfombras antideslizantes en el bafio.
- Tener ala mano toallas, ropa y utensilios para evitar movimientos innecesarios.
o Explicar paso a paso lo que se va a realizar durante el bafo, vestido o alimentacion, fomentando la
participacion del usuario en cada paso.
e Usar barras de apoyo o sillas con respaldo en la ducha si es necesario.

Fomentar la independencia:

e Motivar al usuario con palabras de animo mientras realiza la actividad.

o Respetar el tiempo que necesita para ejecutar la tarea, evitando la prisa.

e Usar utensilios adaptados (cubiertos con mango grueso, vasos livianos, ropa con cierres de velcro)
para facilitar la autonomia.

Beneficios esperados:

Mejora de la independencia funcional y autoestima.

Prevencion de complicaciones asociadas al sedentarismo y dependencia excesiva.
Contribucién al mantenimiento de habilidades motoras finas y gruesas.

Bienestar emocional del usuario al sentirse util y capaz.

MEJORAMIENTO DE
ACTIVIDADES BASICAS
COTIDIANAS

Se realiz6 una observacion de la rutina de bafio,
vestido y alimentacién, identificando oportunidas
para permitir mayor participacién del usuario,
manteniendo la seguridad durante as atividades.

Se explico a la familia:

® Laimportancia de permitir
al usuario realizar las
actividades que pueda
por si mismo.

® Como acompaiiar de forma
segura sin sustituir acciones
que el usuario puede ejecutar.

Coémo las ABVD fortalecen
B [Oa la independencia, la
N S
ey

! ! autoestima y previenen

el deterioro funcional.
Coémo las ABVD fortalecen
laindependencia, la
autoestinaay previenen
el deterioro funcional.
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PLAN DE RECOMENDACIONES DIRIGIDO AL CUIDADOR/A DE LA PERSONA
CON DISCAPACIDAD.

PROFESIONAL DE ENFERMERIA

AREA DE ENFERMERIA:
HIGIENE DEL SUENO
Objetivo:

Fortalecer habitos de higiene del suefo en la familia Cano, mejorando la calidad del descanso y el bienestar
fisico y emocional de la persona en dependencia y de los cuidadores.

Establecer rutinas nocturnas:
e Ira dormiry levantarse a la misma hora todos los dias, incluidos fines de semana.
o Realizar actividades tranquilas antes de dormir, como lectura o ejercicios de respiracion.
o Evitar actividades que generen estrés o cansancio extremo antes de acostarse.

Evitar pantallas antes de dormir:
e Apagar televisores, celulares y tablets al menos 30-60 minutos antes de dormir.
e Reemplazar el uso de pantallas con actividades de relajacién (musica suave, oracion, lectura ligera).
e Evitar el uso de celular en la cama.

Mantener un ambiente de descanso adecuado:
e Dormir en un espacio con oscuridad, silencio y temperatura agradable.
e Usar cortinas o antifaz si hay luz externa.
e Evitar ruidos fuertes antes de dormir y durante la noche.
e Usar ropa cémoda y ligera para dormir.

Respetar horarios regulares de descanso:
e Evitar trasnochos innecesarios para mantener el horario de suefo.
o Permitir tiempos de descanso durante el dia si la persona en dependencia lo requiere, sin afectar el
horario nocturno.
e Los cuidadores deben priorizar su descanso para mantener su salud y bienestar.

Seguimiento:
e Registrar durante una semana los horarios de suefio y posibles dificultades.
e Realizar ajustes segun la rutina de la familia para facilitar la implementacion de los cambios.

e Consultar con el equipo de salud si persisten problemas de suefio o dificultades para mantener las
rutinas.
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[ PLAN DE RECOMENDACIONES
- HIGIENE DEL SUENO

© Establecer rutinas nocturnas
w o Establecer rutinas nocturnas a lomos dias lo dias.
T o Evitar pantallas antes de dormir (como le
recursos de resprcz prespiracion

« Evitar actividades que generen efas prorionga
dos antes de a costarse.

@ Evitar pantallas antes de dormir
* Apagar télevisores, celulares y tablots, acomo
recurara 30-60 mjnutos antes de dormir
* Remplacer actividades de relajacion (miAsicias
sauve, oracion, lectura ligera) o lecurana
o Evitar el uso delalen en cama

+ . © Mantener un ambiente de descanso
@. adecuado
H « Dormir en un espacio con oscuridad, silencio

y temperatura agragtable
e Usar cortinas o antifaz iese si thayd lulz externa
 Evitar riuedes durante dia sesundo se dormitsén
e Usar ropa comobala y ligera paradormir

2rQ O Respetar horarios regulares
de descanso
« Recordar durantesena 'una senarios a mantener
el proximoceson

e Permitir ajustes as3n la rutina dé perrcenta
para favorlca las mlimplementacio los camblos

© Seguimiento
» Registar diarunnte una semana os toransvuna
recurcits los meréxima dificultades
¢ Consultar con equipo de salud si quendor utingas

AREA OSTEOMUSCULAR:
Rehabilitacion y Ejercicio Terapéutico
Mantener la adherencia a las rutinas indicadas

e Realizar los ejercicios de movilidad y estiramientos segun la indicacion del profesional de salud (fisio-
terapeuta o médico tratante).

e Integrar la rutina de ejercicios a horarios especificos del dia, idealmente en la manana y en la tarde,
para crear el habito.

e Supervisar al usuario durante la ejecucion de los ejercicios para garantizar la técnica adecuada y la
seguridad.

Ejercicios sugeridos segun tolerancia

e Flexién y extension de brazos y piernas: realizar 5-10 repeticiones en cada extremidad de forma lenta
y controlada.
Movilizacién de tobillos y mufiecas: realizar movimientos circulares suaves durante 1-2 minutos.
Ejercicios de respiracion: inspirar profundamente por la nariz y exhalar por la boca de forma lenta
mientras se realizan estiramientos, repitiendo 5 veces.
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Beneficios esperados
e Mantener o mejorar la fuerza y coordinacion.
e Reducir el dolor y la rigidez articular.
e Prevenir complicaciones asociadas al sedentarismo, como debilidad muscular, limitacién de movi-
mientos y rigidez.
e Mejorar la circulacion y el bienestar emocional del usuario.

Recomendaciones de seguridad
e Usar ropa comoda y calzado antideslizante durante los ejercicios.
e Realizar los ejercicios en un lugar seguro, con espacio libre de obstaculos.
o Detener los ejercicios si se presentan mareos, dolor intenso o dificultad respiratoria y consultar al
personal de salud.

ADHERENCIA A PROCESOS DE
REHABILITACION /
EJERCICIO TERAPEUTICO

Se reforz6 la necesidad de mantener a acderencia a
ejercicios de movilidad y rutinas de rehabilitacion indica-
das por los profesionales de salud, explicando que estos
contribuyen a:

+/ Mantener o mejorar la fuerza y coordinacion

+ Reducir el dolor y la rigidez

y

« Prevenir complicaciones relacionadas -
con el sedentarismo =

Se brindaron Y , l%‘ < k
ejercicios de movilidad S i :

y estiramientos suaves,
adaptados a las

capacidades W
actualos del usuario,
como:

i- Flexion y

extension de

brazos y piernas
A Movilizacién

de tobillos

y mufiecas o

4 Ejercicios de respiracion durante la actividad fisica

SINDY YULIANA PATINO MUNOZ
PROFESIONAL DE ENFERMERIA
TP: 1057758609




